
Unterrichtszeiten und Pausenregelung 

Der Stundenplan der GMS Bergatreute ist nach dem Doppelstundenprinzip aufgebaut. Er 
beginnt um 7.45 Uhr und endet um 12.50 Uhr. Jeweils um 9.15 Uhr und um 11.00 Uhr gibt es eine 
Pause von 15 Minuten. 

Am Nachmittag findet der Unterricht von 14.00 Uhr bis 15.35 Uhr statt. Über die Mittagspause 
sind die Schülerinnen und Schüler vom Schulpersonal beaufsichtigt. Die Schülerinnen und 
Schüler essen gemeinsam in der Mensa und verbringen dann ihre Pause z.B. im Schülercafé, im 
PC-Raum, in der Sporthalle bzw. auf dem Sportgelände. 

 

Stundenplanbeispiel: 

 


